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125 ans d’assurance militaire: Un pilier historique de la protection sociale en Suisse

Divisionnaire Claude Meier

Président, Centre d'Histoire et de Prospective Militaires (CHPM)

En 2026, 'assurance militaire célébre ses 125 ans d’exis-
tence. Créée en 1901 par la loi fédérale sur I'assurance des
militaires contre les maladies et les accidents, elle précede
toutes les autres branches de la sécurité sociale helvé-
tique. 125 ans plus tard, elle demeure un maillon essentiel
du contrat tacite entre la Confédération et les personnes
qui la servent. Sa mission, inchangée depuis ses origines,
repose sur un principe fort de solidarité nationale : garan-
tir une protection intégrale contre les risques de maladie
et d’accident a toute personne qui accomplit un service
pour le pays.

Le champ d’application est vaste. Toute personne accom-
plissant un service militaire, civil ou de protection civile,
ou participant a des missions suisses d’aide humanitaire,
de maintien de la paix ou encore de bons offices de la
Confédération, est ainsi couverte par l'assurance mili-
taire. Le cercle des bénéficiaires inclut également les assu-
rés a titre professionnel ou facultatif comme les militaires
de carriére (en activité ou a la retraite), les militaires
contractuels et les instructeurs de la protection civile de
la Confédération.

Une dette morale de la nation

L’histoire de I'assurance militaire est étroitement liée a
I’évolution de I’Etat social et de I’armée. La nécessité de
soutenir les soldats blessés ou malades durant leur ser-
vice, et qui n’étaient plus en mesure de subvenir aux
besoins de leur famille, a été reconnue comme une dette
morale de la nation. De méme, I'aide indispensable aux
familles de soldats décédés en service s’imposait comme
un devoir.

Le chemin a été progressif: apres la fondation de I'Etat
fédéral en 1848 et la création de 'armée suisse en 1852,
I'instauration de 'armée fédérale en 1874 a permis de po-
ser les bases constitutionnelles d’'une assurance militaire.
Celle-ci stipulait alors: «Les familles des militaires qui
perdent la vie par le fait du service fédéral ont droit a des
secours [...] pour eux ou pour leur famille, les militaires
dont la santé, par le fait du service, aura été altérée d’'une
maniére permanente. »

Progressivement, la législation est passée d’un systéme
de prestations pour les survivants a un systéme de soins,
puis a une couverture compléte de toute atteinte a la
santé. Cette protection n’a cessé de s’étendre, passant
d’une couverture en période de guerre (1817) aux services
d’instruction (1852), a la loi de 1901, puis aux missions de
maintien de la sécurité et de la paix (1992). Parallelement,
la protection civile a été ancrée dans la Constitution en
1959 et le service civil en 1996, élargissant toujours da-
vantage le filet de sécurité national.

Un modéle unique en son genre

L’assurance militaire occupe une place a part, voire
unique, dans le paysage des assurances sociales suisses. Il
s’agit d’'une assurance responsabilité civile de la Confédé-
ration qui ne repose pas sur le principe d’assurance usuel
de la «prestation contre le versement de primes». En
effet, la Confédération répond des dommages subis dans
le cadre d’un service, qu’ils soient causés par un accident
ou une maladie. Pour les assurés, cela signifie qu’il n’y a ni
franchise ni quote-part.
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Si a lorigine, 'assurance militaire était strictement ré-
servée aux membres de 'armée son cercle des assurés
s’est progressivement élargi pour inclure les membres de
la protection civile (a partir de 1967), les participants a
«Jeunesse + Sport» (de 1972 a 1993), les forces d’inter-
vention pour la promotion de la paix et I'aide en cas de ca-
tastrophe (& partir de 1994), puis les personnes astreintes
au service civil (depuis 1996). Sur le plan organisationnel,
l’'assurance militaire a toujours été étroitement liée a la
Confédération. Depuis 2005, la gestion opérationnelle de
lassurance militaire est confiée a la Suva sur mandat de
la Confédération, en tant qu’assurance sociale autonome
dotée d’'une comptabilité distincte.

Bilan 2025 : une activité soutenue

Les chiffres de 'année d’assurance 2025 témoignent de
lampleur de la tiche. En 2025, I'assurance militaire a
enregistré 51 230 nouveaux cas, soit une hausse de 3,3 %,
dont 81 % de maladies (41 435 cas) et 19 % d’accidents.
Plus des deux tiers de ces cas concernent des « cas troupe»,
survenant durant le service. Avec 177 millions de francs
de prestations, les frais de traitement absorbent 49 % du
budget (86,7 millions), devant les rentes d’invalidité (37
%) et les indemnités journaliéres (14 %). Coté pathologies,
les troubles musculosquelettiques sont les plus fréquents
(20 % des maladies). Les accidents sont principalement
dus au sport (28 %), aux chutes (15 %) et a la circulation
(15 %), et entrainent souvent des lésions dentaires ou aux
membres inférieurs.

Défis actuels : maitrise des coiits et transition nu-
mérique

Face a la hausse des colits de santé, I’assurance militaire
accélere sa transformation numérique. « 125 ans d’assu-
rance militaire, c’est 125 ans de confiance et de protec-
tion », rappelle Martin Riifenacht, directeur de ’Assurance
militaire, qui ajoute: «Notre mission reste inchangée :
toute personne en service doit pouvoir compter sur nous.
Nous développons donc des solutions numériques pour
améliorer constamment notre service. » Cette numérisa-
tion est destinée & simplifier les démarches, a accélérer
les traitements et a optimiser le suivi médical des assurés.

Un symbole du quotidien

Pour marquer cet anniversaire, la Poste suisse a émis un
timbre commémoratif qui transforme cette aspiration a
la fiabilité et a la solidarité en un symbole du quotidien:
la couverture militaire. Avec sa laine brune et sa bande
rouge caractéristique, cet objet a depuis longtemps dé-
passé le cadre strictement militaire pour entrer dans la
conscience collective. Ce motif choisi évoque a la fois la
protection, la pérennité et la mémoire partagée, offrant
ainsi une nouvelle visibilité a I’Assurance militaire a tra-
vers un bien culturel familier.

Un engagement pérenne pour ’avenir

L’histoire de l’assurance militaire est indissociable de
celle de I'Etat social et de 'armée suisse. Née de la néces-
sité de soutenir les soldats blessés et les familles endeuil-
1ées, elle a su évoluer pour englober toutes les formes de
service a la nation, de la protection civile aux missions de
paix internationales.

En célébrant ses 125 ans, 'assurance militaire réaffirme
son role de partenaire fiable et indispensable. Dans un
monde volatile, incertain et ambigu, ou les risques se
complexifient, ot les conflits évoluent et ou les attentes
en matiére de protection sociale augmentent, elle main-
tient intact son engagement fondamental: protéger inté-
gralement ceux qui servent la nation. Personne ne doit
porter seul le fardeau d’'une blessure contractée au ser-
vice de la patrie. Alliant la force de son passé a I'agilité de
I'innovation, I'institution poursuit sa mission: offrir une
couverture sociale d’excellence, fondée sur la solidarité et
centrée sur ’humain.
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